
Mythe #13: Arabieren onderdrukken hun vrouwen 
Jos Strengholt 

We kennen de foto’s en hebben het misschien ook wel eens in het echt 
gezien: van die Arabische mannen met een ris gesluierde vrouwen in hun 
gevolg.  Meewarig trekken we ons natuurlijk het lot aan van die vrouwen 
die dezelfde man moeten delen en die hun bleke snuitjes niet aan de zon 
mogen blootgeven.  Nou ja, ik neem zomaar aan dat ze bleek zijn, ik hoor 
dat niet te weten. 
    Ik ga nu maar even niet in op de generalisatie in deze mythe.  Zodra we 
slechts één Arabische man tegenkomen die zijn vrouw niet onderdrukt, is 
de mythe ontkracht. Maar we bedoelen met deze mythe natuurlijk te wijzen 
op de islam, en hoe die aan de Arabische mannen voorschrijft dat ze hun 
vrouwen moeten leiden, aansturen en fysiek slaan waar nodig. In onze 
ogen is zulk gedrag onderdrukkend en dus verwerpelijk.     
    In veel Arabische landen hebben vrouwen beduidend minder rechten dan 
mannen.  Op het gebied van erfrecht en strafrecht wordt onderscheid 
gemaakt, en ook op het gebied van echtscheiding en het opvoeden van 
kinderen hebben mannen meer rechten. In veel Arabische landen krijgen 
vrouwen alleen een paspoort van de ambtenaren als hun man daarvoor 
schriftelijk toestemming geeft, en in Saudi-Arabiё mogen vrouwen niet 
eens  zelf autorijden.  In landen met een behoorlijk westerse wetgeving 
voor vrouwen, zoals in Marokko, worden ze in de samenleving toch vaak 
als tweederangs mensen behandeld. 
    Als westerlingen vinden we dit onderdrukkend, en ik denk dat dit terecht 
is.  Maar we moeten niet denken dat de Arabische vrouwen zich als makke 
schapen naar de slachtbank laten leiden. Vooral in landen waar vrouwen 
moeten werken en zich dus op straat, op kantoor en in de bus  moeten 
vertonen, hebben ze in de praktijk een tamelijk aan de mannen 
gelijkwaardige positie.  Als mevrouw een leuk salaris mee naar huis brengt, 
geeft haar dat in elk geval enige onderhandelingsmacht. 
    Deugdzame moslimvrouwen hebben natuurlijk de neiging om te 
ontkennen dat in de Arabische wereld en in de islam sprake is van de 
onderdrukking van vrouwen.  Als de profeet Mohammed bepaald gedrag 
vertoonde, zoals het hebben van veel vrouwen, dan kun je als vrome 



gelovige natuurlijk niet zeggen dat daar wat mis mee is. De profeet was 
immers juist de best denkbare man voor zijn vrouwen die je je kan 
voorstellen? En vrouwen zijn volgens de islam toch zwak, en hebben 
bescherming nodig door de man? En vrouwen zijn toch veel te emotioneel 
om belangrijke besluiten te kunnen nemen?  Daarvoor heeft Allah de man 
geschapen, niet de vrouw. Arabische vrouwen kunnen je precies vertellen 
dat ze de meest tevreden dames ter wereld zijn. 
     Toch zijn er veel Arabische vrouwen die met deze ideeën weinig op 
hebben.  Ik kom er veel tegen die in wezen alles wat de islam te zeggen 
heeft over deze kwesties,  aan de kant schuiven.  Uiteraard hebben 
christelijke Arabische vrouwen geen boodschap aan de islam, maar er zijn 
ook veel islamitische echtparen waar de man en zijn ene vrouw een 
gelijkwaardige rol spelen.   
     Wat is de conclusie over de stelling?  Ik denk dat de islam aan de 
mannen inderdaad een vrijbrief geeft om hun vrouw ernstig 
ongelijkwaardig te behandelen.  Veel Arabieren doen dat in de praktijk niet, 
maar in het algemeen is het toch wel waar dat het feminisme nog een flinke 
klus te klaren heeft in de Arabische wereld.  
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