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Het is tijd om de boeken van het afgelopen jaar te sluiten.  
Wat hebben we bereikt? 
Wat ging er mis?  
Welke moeilijkheden hebben we meegemaakt?  
Hoe heeft God ons gezegend?  
Als we terugkijken, hebben we redenen voor verdriet, voor blijdschap en redenen om God te 
danken. 

En wat kunnen we verwachten van het nieuwe jaar?  Hoogte- en dieptepunten natuurlijk.  We 
maken ons zorgen over de politiek in Europa; misschien maken we ons zorgen over ons werk; over 
onze gezondheid en de gezondheid van degenen van wie we houden.  Zal God ons veilig bewaren? 

Degene die ons door het afgelopen jaar heeft gedragen en die ons in zijn armen het jaar 2018 
binnendraagt, is onze Heere God.  Daarom kunnen we optimistisch zijn.  Hij is altijd bij je en zorgt 
voor je — zelfs wanneer dingen niet lijken te gaan zoals ze zouden moeten.  Daarom zegt Psalm 
147 dat Hij onze lof waardig is. 

“Halleluja! Het si immers goed om voor onze God psalmen te zingen, want dat is lieflijk.  
Hem past een lofzang!" (Psalm 147.1) 

Voordat de psalm specifieke redenen noemt om God te prijzen, begint hij met de vreugde van het 
prijzen zelf. 

God prijzen is aangenaam; het bevrijdt ons omdat het onze ogen afwendt van onszelf, van onze 
problemen, zelfs van deze wereld, en ons richt op God. 

Laten wij onze gedachten en ons hart op God richten.  Hij is onze lof waardig! 

1. God is onze helper en onze machtige Schepper 

Waarom is God onze lof waardig?  Psalm 147 is daar duidelijk over.  Dat is omdat: 

“De HEERE bouwt Jeruzalem weer op; Hij verzamelt Israëls verdrevenen.” (Psalm 147.2) 

Dat deze psalm God prijst voor het terugbrengen van Israël uit de ballingschap, suggereert dat het 
lied geschreven werd toen Israël begon terug te keren uit de Babylonische ballingschap; dat was 
rond het jaar 500 vóór Christus. 

Het volk van God had zeventig lange jaren diepe problemen gekend; vijanden hadden hen verslagen 
en hun land ingenomen, hun tempel verwoest en hen zelfs in ballingschap weggevoerd.  Waar was 
God? 

In Babylon, in dat vreemde land, moeten de mensen die bij God hoorden, vaak naar de hemel 
hebben gekeken, naar de miljoenen sterren aan de hemel.  Waar is God? Het antwoord van de psalm 
luidt: 



“Hij telt het aantal sterren, Hij noemt ze alle bij hun naam." (Psalm 147.4) 

Herinnert de psalmist de Joden in Babylon aan Gods belofte aan Abraham, dat zijn nageslacht 
gezegend zou worden en talrijk zou zijn als de sterren aan de hemel? 

De sterren herinnerden Israël aan Gods beloften.  Maar diezelfde sterren, de zon en de maan, 
werden door de Babyloniërs als goden vereerd. 

De Schepper van hemel en aarde lacht om al die 
goden.  Hij is degene die de sterren schiep en hun 
namen gaf.  Als wij de toekomst willen kennen, 
heeft het geen zin om naar de sterren te staren.  
Het zijn slechts geschapen brokken steen of 
brandend gas…  We hoeven die Babylonische 
goden niet serieus te nemen. 

God lacht om alle valse religies, ja ook om 
atheïsme.  Allemaal menselijke uitvindingen.  
Alleen onze Heere God is groot en machtig en 
alleen Hij weet alles. 

“Onze HEERE is groot en geweldig in 
kracht., Zijn inzicht is onmetelijk." (Psalm 147.5) 

Maar soms hoor je mensen zeggen: “Zo’n grote God, waarom zou Hij geïnteresseerd zijn in mijn 
kleine zaken?” 

Derek Kidner, een Britse oudtestamenticus, schreef in zijn commentaar op de deze Psalm: 

“Degene die de sterrenhemel ordent, is zeker in staat de problemen van zijn volk op te 
lossen.  Deze psalm zet het bekende argument op zijn kop dat in zo’n groot heelal onze 
kleine zaken te onbeduidend zijn om opgemerkt te worden.  Deze majestueuze Schepper 
zorgt voor ons.” 

De psalmist maakt dit duidelijk door te wijzen op Gods zorg voor ons. 

“Zing de HEERE een beurtzang met dankzegging,  
zing psalmen voor onze God met de harp, 
Die de hemel met wolken bedekt, 
Die de aarde van regen voorziet, 
Die het gras op de bergen doet groeien; 
Die aan het veezijn voedsel geeft 
en aan de de jonge raven wanneer zij roepen.” (Psalm 147.7–9) 

Deze grote God is onze God.  Hij maakte zon, maan en sterren, en Hij zorgt ervoor dat de natuur 
bestaat om jou je eten en drinken te geven.  Is dat niet het beste bewijs dat Hij werkelijk om je 
geeft? 

God geeft om jouw kleine problemen, en Hij heeft de macht om te helpen.  Deze Schepper van 
hemel en aarde heeft beloofd altijd bij je te zijn — ook in het komende jaar.  Stop dus met je zorgen 
maken en vertrouw op Hem. 



2. God bewaart zijn volk 

De psalm verheugt zich erin hoe deze grote Schepper voor zijn volk zorgt — zowel gezamenlijk als 
individueel. 

Hij bouwt de verwoeste stad weer op; Hij zorgt voor de muren van de stad; Hij zorgt voor de Kerk. 
Maar Hij zorgt ook persoonlijk voor zijn mensen. 

Zie hoe teder God “de gebrokenen van hart geneest en hun wonden verbindt.” (Psalm 147.3) 

Kerkvader Cassiodorus (ca. 485–585), Romeins staatsman, schrijver en later monnik, zegt: 

“Net als een arts verbindt God de gehavende harten van de berouwvollen met het verband 
van zijn liefde, om hen te herstellen in hun oorspronkelijke toestand.” 

Heb jij een moeilijk jaar gehad?  God komt naar je toe om je wonden te genezen.  Om je te zegenen 
en voor je te zorgen.  De machtige God die het universum schiep — Hij zorgt voor jou.  “Hij 
geneest de gebrokenen van hart, Hij verbindt hen in hun leed.” 

Dit herinnert ons aan Jesaja 61:1–4, dat waarschijnlijk ongeveer in dezelfde tijd werd geschreven 
als Psalm 147: 

“De Geest van de Heere HEERE is op Mij, omdat de HEERE Mij gezalfd heeft om een 
blijde boodschap te brengen aan de zachtmoedigen.  
Hij heeft Mij gezonden om te verbinden de gebrokenen van hart, om voor de gevangenen 
vrijlating uit te roepen en voor wie gebonden zaten, opening van de gevangenis;  
om uit te roepen het jaar van het welbehagen van de HEERE en de dag van de wraak van 
onze God; om alle treurenden te troosten;  
om aangaande de treurenden van Sion te beschikken dat hun gegeven zal worden sieraad in 
plaats van as, vreugdeolie in plaats van rouw, een lofgewaad in plaats van een benauwde 
geest, opdat zij genoemd worden eiken van de gerechtigheid, een planting door de HEERE, 
om Hem te verheerlijken.  
Zij zullen verwoeste plaatsen van weleer herbouwen, de 
woeste plaatsen van vroeger weer oprichten, de verwoeste 
steden vernieuwen, die verwoest lagen, van generatie op 
generatie.” 

God komt om degenen die verwoest zijn te genezen en volledig te 
herstellen.  En Jezus zegt dat Hij degene is die deze woorden 
vervult.  Aan Hem is alle macht in hemel en op aarde gegeven, om 
zijn eigen volk te dragen.  Om jou te dragen.  Ja, jou. 

Misschien denk je dat de machtige God houdt van machtige mensen, 
succesvolle mensen.  Dat Hij dichtbij mensen staat die sterk zijn.  
'Maar kijk nou eens nou mij, waarom zou Hij mij steunen…?' 

Het tegenovergestelde is waar. 

“De HEER houdt de zachtmoedige staande, de goddelozen 
vernedert Hij, tot. De grond toe."(Psalm 147.6) 



Niet de machtigen, maar de nederigen mogen Gods steun verwachten in het nieuwe jaar.  Dit idee 
zien we overal in de Heilige Schrift. 

Als jij je momenteel niet opgewassen voelt tegen de problemen van het leven, dan kom jij juist in 
aanmerking voor Gods hulp.  Hij ondersteunt de nederigen. 

“Hij vindt geen vreugde in de kracht van het paard, 
Hij schept geen behagen in de spierkracht van de man. 
de HEERE is goedgezind voor wie Hem vrezen, 
en op Zijn goedertierenheid hopen.” (Psalm 147.10–11) 

De kracht van een paard of de sterke benen van een man verwijzen naar oorlogvoering.  Maar 
oorlog, machtsspelletjes — zo redden wij onszelf niet van onze problemen. 

Wapens, slimme trucs of kracht zullen ons niet helpen.  Wat ons helpt, is God Zelf. 

Als het afgelopen jaar niet zo goed was, zal het nieuwe jaar dan beter zijn?  Wie weet.  Maar God 
belooft de nederigen te ondersteunen.  Nederige mensen zijn degenen die Hem vrezen en hun hoop 
niet stellen op hun eigen kracht, maar op de trouwe liefde van God. 

Geen wonder dat de psalmist het volk van God aanspoort Hem te prijzen. 

"Jeruzalem, roem de HEERE 
Sion, loof uw God. 
Want Hij maakt de grendels van uw poorten sterk, 
Hij zegent uw kinderen in uw midden. 
Hij doet in uw gebied vrede heersen, 
Hij verzadigt u met het beste van de tarwe.” (Psalm 147.12–14) 

We krijgen hier een zeer idyllisch beeld van de toekomst van Gods volk, van hun stad Jeruzalem, 
van vrede en van een grote maaltijd met het beste van de tarwe.  Deze belofte gaat veel verder dan 
wat wij ooit op aarde zullen ervaren; daarom zag de vroege kerk in deze woorden de belofte van de 
eeuwigheid met God. 

Veel kerkvaders dachten dat het “beste van de tarwe” in 
deze psalm verwijst naar de eeuwige maaltijd die wij in 
de hemel zullen vieren, maar ook naar onze huidige 
Heilige Eucharistie. 

In onze Heilige Eucharistie vandaag komt God 
opnieuw tot ons, in deze tegenwoordige wereld, om ons 
een voorproefje te geven van de eeuwige maaltijd. 

Hij komt vandaag naar jou om je kracht, hulp en moed 
te geven terwijl wij de toekomst van een nieuw jaar 
binnengaan. 

3. Door het Woord 

Hoe heeft God onze wereld geschapen?  En hoe onderhoudt Hij het universum?  Hoe onderhoudt 
Hij ons, kleine mensen?  Het laatste deel van de psalm richt zich op het Woord van God. 



“Hij zendt Zijn bevel naar de aarde, Zijn woord loopt zeer snel. [...] Hij zendt zijn woord uit 
en doet [de sneeuw] smelten.  Hij doet Zijn wind waaien, de wateren stromen." (Psalm 
147.15,18) 

Het machtige woord van God wordt hier duidelijk gepersonifieerd.  God spreekt, en zijn Woord 
wordt een werkzaam instrument van God.  Daarom zien sommigen een trinitarisch aspect in deze 
psalm: het spreekt over God, over zijn Woord, en zelfs over de Geest of de Wind van God — in vers 
18: “Hij laat zijn wind waaien en het water stroomt.” 

En zoals God zijn schepping onderhoudt door zijn Woord, zo onderhoudt Hij ook zijn volk door zijn 
Woord.  Lees Psalm 147:19–20: 

“Hij maakt Jakob Zijn woorden bekend bekendgemaakt, Israël Zijn verordeningen en Zijn 
bepalingen. 
Zo heeft Hij voor geen enkel ander volk gedaan; die kennen zijn bepalingen niet.”  

Hier zien we hoe uniek onze relatie met God is.  Wij hebben Zijn woord in onze hand, in ons 
verstand, in ons hart.  En dit Woord is mens geworden en gepersonifieerd in onze Heere Jezus 
Christus. 

God gaf Zijn Woord aan Zijn volk, Zijn geschreven Woord dat ons leidt en helpt.  Hij kwam zelfs 
persoonlijk naar Zijn volk, in Zijn eeuwige Woord, Jezus Christus die met Kerstmis tot ons kwam. 

Omdat wij Kerstmis hebben gevierd, kunnen wij nu met vertrouwen naar de toekomst kijken.  Onze 
God kwam naar ons toe; Hij zorgt voor ons.  Door zijn eigen Zoon onderhoudt Hij ons.  Hij is met 
jou in het komende jaar. 

Conclusie 

Wat een reden om Hem te prijzen!  Laten wij daarom met onze mond getuigen van Gods goedheid!  

Maar niet alleen met onze woorden. Augustinus schrijft in zijn Commentaar op de Psalmen (146.1): 

	 “Je tong prijst God een tijdje; je leven zou God altijd moeten prijzen.” 

Niet alleen met onze woorden, maar met heel ons leven prijzen wij onze Heer.  Met Zijn liefde 
bedekt en vergeeft Hij wat verkeerd was in het jaar achter ons.  En met uitgestrekte armen 
verwelkomt Hij ons in in het nieuwe jaar, dat we daarom onbevreesd binnentreden. “Zie, Ik ben met 
jullie alle dagen van je leven.” 

Je eeuwigheid is veilig.  De eeuwige maaltijd wacht op je. 

En terwijl wij pelgrims zijn, onderweg, op de weg met God, geeft God de Vader ons Zijn Woord, 
Jezus Christus, om onze gebroken harten te genezen. 

En de Geest van God stelt ons in staat aan Hem vast te houden, God lief te hebben en onze hoop te 
stellen op Zijn trouwe liefde. 

Moge God ons allen zegenen in het komende jaar! 

+ In de naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest, amen.


