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Onze eredienst wordt gekenmerkt door veel luisteren naar de Bijbel.  We lezen uit het Oude 
Testament, een Psalm, het Nieuwe Testament en de Evangeliën.  Daar zit een goddelijke logica 
achter: wij hebben de woorden van God nodig, en dat op een evenwichtige manier.  

Onze gemeente is gebouwd op het fundament van Jezus Christus en Zijn twaalf apostelen.  Daarom 
luisteren wij wanneer zij spreken.  Aandachtig.  Wat zij zeggen is voor ons niet optioneel; het is 
onze levenslijn voor het kennen van God en oma v verzoende te worden met Hem.  

Er is geen leven met God zonder Jezus Christus, zonder Zijn apostelen en zonder wat zij ons 
geleerd hebben. 

1. Denk niet dat u beter bent dan anderen 

Wanneer de apostel Paulus schrijft: "Want door de genade die mij gegeven is, zeg ik ieder onder 
u..." (Romeinen 12.3), dan moeten wij goed luisteren. 

Natuurlijk schreef hij dit ruim 1950 jaar geleden aan de gemeente in 
Rome.  Maar als iets toen belangrijk was voor alle christenen, dan is het 
waarschijnlijk ook voor ons van belang. 

Paulus zegt tegen ons allemaal dat niemand "hoger van zichzelf moet 
denken dan hij behoort te denken, maar laat hij denken in 
bescheidenheid."  Hier spreekt Paulus over de deugd van nederigheid.  
Het ontbreken van deze fundamentele deugd veroorzaakt veel 
problemen. 

Wij kunnen uitstekende predikers zijn, goede leraren, bekwame leiders 
of geweldige boekhouders. Maar als wij anderen niet met respect 
kunnen behandelen, ondermijnen wij onze dienst aan God. 

Paulus schreef dit aan de gelovigen in Rome omdat mensen met 
verschillende culturele achtergronden — Joden en heidenen — op elkaar neerkeken. 

De Joodse christenen vonden dat de christenen uit de volken niet streng genoeg leefden.  Zij hielden 
zich niet aan alle wetten van het Oude Testament.  In hedendaagse taal zouden we zeggen: zij waren 
niet streng of puriteins genoeg. 

De christenen uit de volken lachten juist om die wettische Joden.  Zij beweerden dat zij Gods 
genade beter begrepen dan de Joden. 

Zo'n houding — elkaar niet accepteren — is dodelijk voor een gemeente.  Het idee dat ik beter ben 
dan de ander.  De leugen dat ik het beter weet.  De gedachte dat de ene groep beter is dan de andere. 



Diversiteit, niet eenvormigheid, is het kenmerk van Gods werk.  Dat zien we in de natuur.  Er zijn 
vogels van allerlei pluimage.  Dat zien we onder de mensen evengoed.   En dat zien we ook in de 
gemeente van Christus.  
 
Wij zijn mannen en vrouwen, jongeren en kinderen, met de meest uiteenlopende achtergronden, 
karakters, talenten en gaven.  En God brengt al die verschillende mensen samen tot één lichaam, 
verenigd door Jezus Christus. 

Er is in de gemeente geen hoger of lager.  Niemand is meer of minder belangrijk.  Wij zijn allemaal 
leden van hetzelfde lichaam.  Wij hebben elkaar allemaal nodig.  Daarom moeten wij elkaar nederig 
dienen.   

Als anderen anders zijn dan u, dan is dat omdat God hun andere gaven heeft gegeven.  Hij heeft hen 
anders gemaakt.  Hij heeft hen gevormd zoals zij zijn.  Doe daarom wat uzelf goed kunt en doe dat 
met een blij hart.  Dat is het advies — ja, het bevel — van de apostel.  En denk niet dat u beter bent 
dan anderen. 

Niet te hoog van uzelf denken betekent niet dat u uzelf minderwaardig, waardeloos of dom moet 
vinden. 

Er zijn veel christenen, mannen en vrouwen, die een erg negatief beeld van zichzelf hebben. 
Mensen die altijd denken dat zij niet bruikbaar zijn, niet goed genoeg, niet zo slim als anderen of  
niet interessant. 

Dat is geen houding die onze Heere Jezus en Zijn apostelen ondersteunen. 

Onze Heere heeft een zeer hoge waardering voor ieder mens — ook voor u.  U persoonlijk bent 
geliefd door God.  Hij aanvaardt u zoals u bent.  Daarom hebt u geen reden om op uzelf neer te 
kijken. 

Maar God aanvaardt ook uw broeder of zuster in de gemeente, net zo goed als Hij u aanvaardt. 
Daarom heeft niemand van ons reden om op een ander neer te kijken. 

Voor trots of hoogmoed is geen plaats in het huis van God. 

In de Bijbel wordt zo'n houding zelfs afgoderij genoemd. De profeet Samuël zegt tegen de trotse 
koning Saul: 

Heeft de HEERE evenveel behagen in brandoffers en slachtoffers als in het gehoorzamen 
aan de stem van de HEERE?  Zie, gehoorzamen is beter dan slachtoffer, opmerkzaam zijn 
beter dan het vet van rammen.  Want ongehoorzaamheid is een zonde van waarzeggerij, en 
eigenzinnigheid is afgoderij en afgodendienst.

Voor God is het afgoderij wanneer wij eigenzinnig zijn en denken dat wij beter zijn dan anderen. 
Want dan aanbidden wij eigenlijk onszelf, nietwaar? 

2. U bent een offer 

Daarom begint Paulus dit gedeelte met de woorden: "om uw lichamen aan God te wijden als een 
levend offer."  



Dat is een uitstekend geneesmiddel tegen hoogmoed.  Waarom zouden wij onszelf als offer aan God 
geven?  "Door de ontfermingen van God," zegt Paulus. 

De krachtigste motivatie voor een nederig, trouw en gehoorzaam leven tot eer van God is niet de 
dreiging van straf of oordeel.  Ons leven voor Hem is het gevolg 
van een overstromende en voortdurende dankbaarheid voor Gods 
ontfermingen. 

Welke ontfermingen van God ervaart u zelf? 

Ontferming betekent onverdiende goedheid.  Wij ontvangen zo 
ontzettend veel van God zonder dat wij dat verdienen. 

Daarom stellen wij onszelf beschikbaar als een offer voor God.  En 
daarom kijken wij ook niet neer op anderen die dezelfde genade 
ontvangen maar die op een andere manier God dienen.  

Het woord dat Paulus gebruikt voor "aan God wijden" was in de 
Griekse vertaling van het Oude Testament een technische term.  
Het beschreef hoe een priester een offer op het altaar legde. 

Ons leven moet een levend en heilig offer voor God zijn.  Wat 
betekent dat? 

Origenes, een theoloog uit de derde eeuw, schreef hierover in zijn commentaar op de 
Romeinenbrief: 

Paulus noemt dit offer levend omdat het het eeuwige leven in zich draagt, namelijk Christus. 
Elders zegt hij: 'Wij dragen altijd het sterven van Jezus in ons lichaam mee, opdat ook het 
leven van Jezus in ons lichaam openbaar wordt.'   
Hij noemt het [offer] heilig omdat de Heilige Geest erin woont.  Elders zegt hij immers: 
'Weet u niet dat u Gods tempel bent en dat de Geest van God in u woont?" 

God is niet geïnteresseerd in dode dierenoffers.  Het mooiste offer voor God bent u.  Want Christus 
leeft in u.  En de Heilige Geest woont in u. 

Wanneer wij ons leven aan God offeren, volgen wij eigenlijk het voorbeeld van God Zelf, Die Zich 
in Jezus Christus voor ons heeft opgeofferd.  Hij offerde zich en wij offeren onszelf terug.  

Een voorbeeld van iemand die zijn leven aan God offerde, was de Engelse zendeling David 
Livingstone in de negentiende eeuw. Hij gaf zijn leven om het Evangelie naar Centraal-Afrika te 
brengen. 

Hij schreef in zijn dagboek in de jaren 1850: 

Mensen spreken over het offer dat ik gebracht heb door zoveel van mijn leven in Afrika door 
te brengen.  Maar kan dat werkelijk een offer genoemd worden, als het slechts een klein deel 
is van een grote schuld die wij aan God verschuldigd zijn en die wij nooit kunnen 
terugbetalen?  Is dat een offer dat als beloning een hart vol vreugde geeft, het besef goed te 
doen, innerlijke vrede en een heldere hoop op de toekomstige heerlijkheid? [...]  Nee, het is 
helemaal geen offer.  Noem het liever een voorrecht. 



Dat getuigt van grote nederigheid.  Toch noem ik wat Livingstone deed graag een werkelijk offer 
voor God.  Hij vond zijn eigen leven niet belangrijker dan dat van anderen. 

Hij leefde ten dienste van andere mensen.  Zijn eigen behoeften en verlangens kregen een lagere 
plaats. 

Wanneer wij ons leven aan God geven, verdwijnt de hoogmoed en worden andere mensen 
belangrijker. 

Maar dat gebeurt niet vanzelf. 

Paulus schrijft aan christenen in Rome.  Tegen die christenen zegt hij: "Ik roep u ertoe op... wijd uw 
lichamen als een levend offer." 

En ook: "Denk niet hoger van uzelf dan u behoort te denken." 

Dat zegt hij natuurlijk dit een problematische kwestie in die gemeente in Rome was.  

Dat betekent dat ook wij als christenen kunnen nalaten ons leven aan God te geven.  Ook wij 
kunnen trots zijn en denken dat wij beter zijn dan anderen. 

Wij hebben allemaal nog veel te leren.  Wij zijn nog niet aan het eind van onze geestelijke groei. 
Daarom moeten wij deze boodschap telkens opnieuw horen. 

Elke dag moeten wij onszelf opnieuw aan God beschikbaar stellen om voor Hem te leven. Dat is 
onze ware eredienst, zegt Paulus. 

Wij komen naar de kerk om God te aanbidden.  Een uur of iets langer bidden wij, luisteren wij naar 
Gods Woord, knielen wij en hebben wij gemeenschap met Hem. 

Dat is het hart van ons hele leven van aanbidding. 

Maar dat ene uur per week is bedoeld om onze batterijen op te laden voor de andere 167 uur van de 
week, nou ja, minutes de uren dat u slaapt. 

De waarde van uw aanbidding vandaag blijkt uit de manier waarop u zichzelf de andere zes dagen 
aan God beschikbaar stelt om Hem te dienen. 

Zo wil God aanbeden worden. 

Onze aanbidding nu, kan niet losgemaakt worden van gehoorzaamheid aan God, die zichtbaar 
wordt in het dienen van anderen, in plaats van te denken dat wij beter zijn dan zij. 

3. Ons hele bestaan als offer - dat verandert ons 

Maar hoe offeren wij ons leven aan God? 
Paulus zegt dat God ons denken moet vernieuwen, zodat ook ons gedrag verandert. 

Laat de samenleving waarin wij leven u niet in haar vorm persen.  Dat gebeurt zo gemakkelijk. Als 
wij niets doen, gebeurt het vanzelf. 



Elke dag ademen wij de beelden, ideeën en gevoelens van deze wereld in. En als wij daar niets 
tegenover zetten, zullen wij niet alleen die houding inademen, maar haar ook weer uitademen. 

Het offer dat God van ons verlangt is een verandering van binnenuit.  Die verandering begint met 
een vernieuwd denken. Wij mogen niet gelijkvormig worden aan deze wereld, maar we hebben 
verandering nodig. 

En die verandering begint in ons verstand. 
Wij kunnen God alleen met ons leven dienen wanneer ons denken vernieuwd wordt. 

Dat is een moeilijk en langzaam proces.  Soms zetten wij een paar stappen vooruit en daarna weer 
één achteruit.  Wij winnen iets en dan verliezen we weer iets. 

Maar ons hele leven lang zijn wij onderweg naar een steeds grotere gelijkvormigheid aan God. 

Hoe wordt ons denken vernieuwd? 

Luister naar deze wijze woorden van Origenes: 

Ons denken wordt vernieuwd door wijsheid te beoefenen, door na te 
denken over het Woord van God en door Zijn wet geestelijk te verstaan.  
Hoe meer iemand dagelijks de Schriften leest en hoe groter zijn inzicht 
wordt, des te meer wordt hij iedere dag vernieuwd.  Ik betwijfel of een 
verstand dat lui is ten opzichte van de Heilige Schriften en de geestelijke 
kennis ooit vernieuwd kan worden. 

Origenes zegt dus dat ons denken doordrenkt moet worden met Gods Woord. 

Ik denk dat hij daarin gelijk heeft.  Maar hij spreekt ook over geestelijk inzicht. 
Daarmee bedoelt hij een wijze uitleg en toepassing van de Bijbel. 

Niet het uit het hoofd kennen van Bijbelteksten maakt ons tot ware dienaren van God. 

Daarvoor is ook het werk van de Heilige Geest nodig, Die ons helpt ons Gods Woord te begrijpen. 

Hij leert ons het op een wijze toe te passen die trouw is aan de Schrift én past bij onze eigen tijd en 
omstandigheden. 

Die wijsheid vinden wij in de eerste plaats binnen de gemeenschap van de kerk.  Daar geeft God 
ons de wijsheid die wij nodig hebben. 

Hier luisteren wij naar hoe God Zich in Zijn Woord heeft geopenbaard en hoe dat Woord door de 
eeuwen heen is verstaan. 

Samen leren wij God te dienen. 
Samen leren wij in onze tijd te leven. 
Samen leren wij elkaar te respecteren zonder te denken dat wij beter zijn. 
Samen leren wij niet trots te zijn, maar alle mensen met eerbied te behandelen. 

Juist dat is van groot belang voor de opbouw van de gemeente. 

Daarom schreef Paulus deze brief. 



Conclusie 

Wat betekent dit nu persoonlijk voor ons?  Hoe kunnen wij onszelf als offer aan God beschikbaar 
stellen? 

Ten eerste,  kijk eens naar uw agenda.  Vraag uzelf af of de dingen die u doet God behagen en goed 
zijn voor andere mensen.  Wat doet u eigenlijk ten dienste van anderen? 

Ten tweede, onderzoek regelmatig uw houding.  Hebben wij respect voor alle mensen in de 
gemeente en in de andere kringen waarin wij leven?  Of denken wij dat wij beter zijn en het beter 
weten?  Die gedachte — "Ik ben nummer één" — mag misschien door de samenleving worden 
aangemoedigd, maar zij is vernietigend voor de maatschappij én voor de gemeente van Christus. 

Vervolgens de weg naar een vernieuwd denken is veel luisteren naar het Woord van God en het 
gehoorzamen.  Zorg ervoor dat er in uw agenda de komende tijd ruimte is voor gebed en 
Bijbelstudie. 

Dat vernieuwt uw denken. 

Dat verandert uw leven. 

Dat maakt u tot het levende en heilige offer dat God behaagt. 

+In de Naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige Geest. Amen.  


