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Wat zou het mooi zijn als alles in ons leven zou gaan zoals wij het graag willen. Als het leven wat 
makkelijker was en niet zo vol stormen.

Bij Gods gezin horen geeft ons hoop. Het geeft ons kracht. Het troost ons. Maar neemt het ook de 
moeilijkheden weg? Ik denk van niet.

De Bijbel staat vol met voorbeelden van mensen die diep in de problemen zaten. Hoe gingen zij 
daarmee om?

1. Als dingen misgaan

Habakuk, de profeet uit het Oude Testament, roept het uit naar God:

HEERE, hoe lang roep ik om hulp en luistert U niet, schreeuw ik tot U: Geweld! en verlost 
U niet? Waarom doet U mij onrecht zien en aanschouwt U de moeite? (Hab. 1.2-3a)

De profeet van God zag overal om zich heen ellende.

Wat zou het mooi zijn als God altijd meteen alles zou veranderen wat verkeerd is in ons leven en 
om ons heen, en ons direct uit onze problemen zou helpen.

Dat deed Hij niet voor de profeet Habakuk. Dat doet Hij niet voor mij. En dat doet Hij ook niet voor 
jou.

Welke problemen zag Habakuk?

Verwoesting en geweld zijn vóór mij, er ontstaat twist en ruzie verheft zich. Daarom verliest 
de wet haar kracht en komt het recht nooit meer tevoorschijn. Want de goddeloze omsingelt 
de rechtvaardige; daarom komt het recht verdraaid tevoorschijn. (Hab. 1.3b-4)

Eigenlijk is er niet veel veranderd, toch? Zelfs na 2500 jaar, ondanks alle goede bedoelingen van 
zoveel mensen, wordt het leven nog steeds gekenmerkt door geweld, jaloezie, onrecht, slechte 
mensen die lijken te winnen en een rechtspraak die vaak tekortschiet.

Kijk maar naar onze landen, onze samenleving, onze gezinnen, zelfs onze kerken.

De oorlog in de Nuba-bergen kost veel mensen het leven. De wetten in onze landen worden vaak 
streng toegepast op arme mensen, maar veel milder op rijke mensen. Het leven voelt vaak oneerlijk. 
Heel oneerlijk.

Paulus schrijft in zijn brief aan Timotheüs dat God hem, Paulus, heeft aangesteld als verkondiger, 
apostel en leraar van het evangelie. Dat is prachtig; hij deed goed werk. Maar toch voegt hij eraan 
toe:

...en daarom lijd ik ook deze dingen. (2 Tim. 1.12)



Hij doelt op de vervolging die hij meemaakte en op het feit dat hij op dat moment gevangen zat in 
Rome.

Slechte dingen gebeuren met goede mensen. Slechte dingen gebeuren ook jou.

Ja, het leven is oneerlijk. We krijgen niet wat we verdienen. We krijgen niet altijd waar we zo naar 
verlangen. Dat kan ontzettend veel pijn doen.

Daarom lezen we in Gods Woord zoveel klachten over dit onrecht. En vaak lijkt het alsof de 
mensen die kwaad doen uiteindelijk winnen.

Maar hoe reageren we als we moeilijke tijden meemaken?

2. Houd vast aan God. Met geduld en gebed.

In Psalm 37.8-9 lezen we het advies van de psalmist, die zelf ook onrecht om zich heen zag. Hij 
geeft pastorale raad:

Ontsteek niet in woede, laat de grimmigheid varen. Wees niet afgunstig, het leidt enkel tot 
kwaad. Want wie kwaad doen zullen uitgeroeid worden, maar wie de HEERE verwachten, 
die zullen de aarde bezitten. (Ps. 37.8-9)

Jaloers zijn op mensen die kwaad doen en daar nog voorspoed mee lijken te hebben, verandert 
helemaal niets aan die mensen. Je doet er alleen jezelf pijn mee.

Daarom zegt de schrijver van de psalm dat we die negatieve gevoelens moeten loslaten. Laat het 
onrecht en alle problemen om je heen je niet van binnen opvreten.

Dat betekent niet dat we moeten ophouden om recht te zoeken, oplossingen te zoeken voor onze 
problemen of antwoorden te verwachten op onze gebeden.

Midden in zijn moeilijkheden zegt Habakuk:

Ik ging op mijn wachtpost staan, nam mijn plaats in op de vestingwal. Ik keek uit om te zien 
wat Hij in mij spreken zou en wat ik antwoorden zou op mijn klacht. (Hab. 2.1)

Habakuk legde zijn klachten bij God neer. Hij vertelde Hem eerlijk over zijn eigen problemen en 
over de ellende van zijn volk. En daarna wachtte hij op Gods antwoord.

Als je overweldigd bent door verdriet vanwege onrecht, of door welke problemen dan ook, begin 
dan bij God.

Neem tijd om te bidden. Blijf bidden. Ga steeds opnieuw naar Hem toe.

Soms veranderen je omstandigheden ineens, op een onverwachte en indrukwekkende manier.

Soms grijpt God echt in en verandert Hij je situatie. Ik weet zeker dat je zelf ook momenten kent 
waarop Hij, tegen alle verwachtingen in, precies gaf wat je nodig had en waar je om had gevraagd.

Maar ik denk dat we eerlijk moeten zeggen dat er veel vaker niets verandert, ondanks al onze 
gebeden. Het leven voelt vaak alsof je door dikke modder of mest loopt. 



Toen wij afgelopen zomer in Nederland waren, huurden we een kleine boerderij midden tussen de 
weilanden. Ons huisje was omgebouwd tot vakantiehuis, maar de omliggende akkers werden nog 
gewoon gebruikt door boeren.

Op een ochtend werden we wakker met een onsmakelijk geur. Een boer was in alle vroegte mest 
aan het uitrijden. Wat een verschrikkelijke lucht.

Maar die mest is wel goed voor het land.

En als wij het gevoel hebben dat we ons een weg moeten banen door de mest van het leven, laten 
we dan niet vergeten dat juist mest ervoor zorgt dat gras, planten en bloemen groeien.

Onze eigen houding maakt een enorm verschil voor de invloed die problemen op ons leven hebben.

Je moeilijkheden kunnen je helemaal opvreten als je alleen maar blijft kijken naar het onrecht en 
naar alles waarvan je vindt dat je het eigenlijk beter zou moeten hebben.

Maar we kunnen ook sterker worden door onze moeilijkheden heen.

Ik zei al dat gebed een geweldige manier is om op een goede manier met de zorgen van het leven 
om te gaan.

Niet per se een gebed dat alleen maar zegt: "Heere, verander alstublieft alles."

Maar een gebed waarin je eenvoudig in Gods aanwezigheid bent.

We hebben gebed nodig waarin we rust vinden bij God. Gewoon bij Hem zijn. 
Dat kan zelfs een stil, woordeloos gebed zijn. 
Of een gebed waarin je bewust stilstaat bij de dingen die wél goed gaan in je leven.

Als we gekwetst zijn door het leven, zien we die dingen vaak niet meer zo helder. Maar de waarheid 
is dat het grootste deel van je leven eigenlijk best goed is.

Je bent gezond. Je hebt eten. Je hebt een dak boven je hoofd. 
Tel je zegeningen. 
En wees geduldig.

God zei tegen Habakuk dat hij geduld moest hebben. Luister nog eens naar Gods antwoord op zijn 
klacht dat alles één grote chaos was:

Toen antwoordde de HEERE mij... Want het visioen wacht nog op de vastgestelde tijd. Het 
getuigt van het einde, en het liegt niet. Als het uitblijft, verwacht het, want het zal zeker 
komen, het zal niet uitblijven. Zie, zijn ziel is hoogmoedig, niet oprecht in hem. Maar de 
rechtvaardige zal door zijn geloof leven. (Hab. 2.2-4)

God beloofde Habakuk niet dat Hij snel iets aan zijn situatie zou veranderen. Misschien was dat wel 
een teleurstelling voor Habakuk.

God zei tegen hem dat hij geduldig moest zijn, omdat de verlossing uiteindelijk zeker zou komen.

Ja, het lijkt misschien lang te duren, maar wacht erop.

Vaak voelt het alsof we alleen maar blijven wachten op datgene waar we zo naar verlangen.



En het is waar: Gods ingrijpen lijkt vaak uit te blijven.

Maar de Heere zegt tegen Habakuk: wacht erop. 
Heb geduld, Habakuk.

Misschien krijg je niet snel wat je graag wilt. 
Misschien krijg je het zelfs helemaal niet. 
Maar God komt.

En ondertussen mogen wij leven uit geloof. 
Biddend. Geduldig. Vasthoudend aan onze God.

3. Hij bewaart zeker jouw eeuwige leven

Dat is precies wat Paulus aan Timotheüs schrijft.

Timotheüs ziet hoeveel Paulus moet lijden. Hij ziet de problemen overal om zich heen. Daarom 
heeft hij bemoediging nodig.

Hij lijkt geïntimideerd door alle moeilijkheden, net zoals wij ook diep van streek kunnen raken 
wanneer er slechte dingen gebeuren met onszelf of met mensen van wie we houden.

Paulus zegt tegen hem:

Want God heeft ons niet gegeven een geest van lafhartigheid, maar van kracht en van liefde 
en van bezonnenheid. (2 Tim. 1.7)

Dat is precies wat wij ook nodig hebben in ons dagelijks leven: Gods kracht. De ervaring van Zijn 
liefde. En de zelfbeheersing die hoort bij geduld.

Paulus kijkt, net als Habakuk, verder vooruit.

We kunnen midden in de moeilijkheden zitten. 
Het kan lijken alsof Gods antwoorden nooit komen. 
Maar Hij zal ingrijpen.

De troost die Paulus in het evangelie aanbiedt, is dat God de dood teniet heeft gedaan en leven en 
onvergankelijkheid aan het licht heeft gebracht door het evangelie.

Jezus heeft de dood tenietgedaan en de onvergankelijkheid aan het licht gebracht.

Dat is onze echte hoop.

Moeilijkheden? Problemen? Onrecht? Ja, die horen allemaal bij dit leven. Maar je hebt iets 
ontvangen wat niemand je kan afnemen.

God heeft je onvergankelijk leven gegeven. 
Jouw eeuwige leven ligt veilig verankerd in God.

Zo veilig is het.

Daarom kan Paulus, ondanks al zijn moeilijkheden, toch met vreugde en geloof leven. Hij zegt:



Want ik weet Wie ik geloofd heb, en ik ben ervan overtuigd dat Hij bij machte is mijn pand, 
bij Hem weggelegd, te bewaren tot die dag. (2 Tim. 1.12)

Als wij ons eenvoudige, kwetsbare leven aan God hebben toevertrouwd, dan is het veilig in Zijn 
handen.

Wat er ook met ons gebeurt.

Conclusie

Waarom zouden we de oneerlijke dingen die ons overkomen ons helemaal laten neerdrukken?

Ja, die problemen zijn echt. 
Ja, slechte dingen gebeuren ook jou.

Maar wees geduldig. 
God zal handelen. 
Blijf tot Hem bidden. 
Geef niet op. 
En luister naar wat God je zegt:

De dood is tenietgedaan. 
Leven en onvergankelijkheid horen jou toe.

Dat zet alles wat vandaag in ons leven gebeurt in een heel ander licht, vind je niet?

Laat deze waarheid doorbreken in de duisternis van je boosheid, je zorgen, je frustraties en je 
angsten.

De onvergankelijkheid die God ons heeft gegeven, is de grote waarheid die ons vandaag vrede, 
vreugde, liefde en hoop geeft.

+ In de Naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige Geest. Amen. 


