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De Heere is waarlijk opgestaan! 

En u die in Hem gelooft, bent met Hem opgewekt. 
Alles wat God in de Schriften heeft beloofd, is werkelijkheid geworden. 
Uw zonden zijn vergeven. 
En uw leven is veilig verborgen met de opgestane Heere Jezus Christus. 

De Heere is waarlijk opgestaan! 

1. De hele Bijbel gaat over de dood en opstanding van Jezus 

Petrus en Johannes geloofden Maria Magdalena niet toen zij vertelde dat het graf leeg was. Pas toen 
zij zelf het lege graf zagen en de linnen doeken waarin Jezus begraven was geweest, netjes 
opgevouwen zagen liggen, geloofden zij. Toen werd de zaak hun duidelijk. Daarna verscheen Jezus 
vele malen aan hen. Hij at met hen, sprak met hen en leefde in hun midden. 

Waarom geloofden de apostelen Maria Magdalena niet toen zij vertelde dat het graf leeg was? 
Waarom geloofden zij niet onmiddellijk dat Jezus uit de dood was opgestaan? Laten we mild over 
hen oordelen. Het was eenvoudigweg te ongelooflijk om te bevatten, ook al had Jezus er 
herhaaldelijk over gesproken. 

Johannes maakt daarbij echter een veelzeggende opmerking. Hij schrijft in Johannes 20.8-9 dat 
Petrus en Johannes pas geloofden nadat zij het graf met eigen ogen hadden gezien. Vervolgens 
voegt hij eraan toe: "Want zij kenden de Schrift nog niet, dat Hij uit de doden moest opstaan". 

Johannes zegt hiermee, terugkijkend op de gebeurtenissen, eigenlijk dat hijzelf en Petrus niets 
anders hadden moeten verwachten. Zij hadden moeten begrijpen en geloven dat Jezus uit de dood 
zou opstaan, eenvoudig omdat de Heilige Schriften zeggen dat de Messias moest sterven en weer 
opstaan. 

Maar wat bedoelt Johannes met "de Schrift"? Welke Schriften zijn dat?  

Niet het volledige boek dat wij nu de Bijbel noemen. Hij bedoelt de geschriften die wij 
tegenwoordig het Oude Testament noemen: de Joodse Schriften, dus zonder de Evangeliën en 
zonder de brieven van de apostelen. 

De Bijbel van de eerste christelijke gemeente bestond in feite uit het Oude Testament. Natuurlijk 
lazen de eerste gemeenten ook de brieven van Paulus, Petrus en Johannes en de Evangeliën. Maar 
vergeet niet dat het grootste deel van het Nieuwe Testament pas twintig, dertig of nog meer jaren na 
de opstanding van Jezus werd geschreven. 

De Heilige Schrift van de eerste kerk was het Oude Testament. Waarom lezen wij dat Oude 
Testament dan zo weinig? Het was immers de Bijbel van de eerste christenen. 



Natuurlijk erkende de vroege kerk Jezus en zijn apostelen als de gezaghebbende uitleggers van de 
Joodse Schriften. Toch duurde het vrij lang voordat de kerk ook de Evangeliën en de geschriften 
van het Nieuwe Testament officieel "Heilige Schrift" ging noemen. 

Dat is belangrijk. Het betekent namelijk dat juist het Oude Testament de dood en opstanding van 
Jezus heeft aangekondigd. En die voorspellingen zijn uitgekomen. De profetieën zijn vervuld. Wat 
een indrukwekkend bewijs van de betrouwbaarheid van Gods Woord. 

Het Oude Testament is ons Woord van God. Het Oude Testament is het boek van de kerk, net zo 
goed als het Nieuwe Testament. Lees daarom uw Bijbel. Bestudeer uw Bijbel. Verwaarloos vooral 
het Oude Testament niet. Want het Oude Testament gaat over onze Heere Jezus Christus, zoals de 
apostelen ons leren. 

Ook Jezus Zelf benadrukte dat het Oude Testament over Hem spreekt. Enkele dagen na zijn 
opstanding liep Hij mee op de weg naar Emmaüs. Daar ontmoette Hij twee mannen die diep 
bedroefd waren omdat Jezus gestorven was. 

Zij vertelden Hem hoe verdrietig zij waren. Drie dagen eerder waren enkele vrouwen bij het graf 
geweest en hadden zij ontdekt dat het leeg was. Daarna waren enkele discipelen ook gaan kijken. 
Ook zij vonden het graf leeg, maar zij hadden Jezus niet gezien. Alles bracht hen in verwarring. 
Toen zei Jezus tegen hen (Lukas 24.25-27): 

O onverstandigen en tragen van hart, dat u niet gelooft al wat de profeten gesproken hebben! 
Moest de Christus dit niet lijden en zo in Zijn heerlijkheid ingaan? En Hij begon bij Mozes 
en al de Profeten en legde hun uit wat in al de Schriften over Hem geschreven was. 

Jezus gebruikte het hele Oude Testament en liet zien dat zijn evangelie — zijn leven, zijn dood en 
zijn opstanding — als het ware op iedere bladzijde zichtbaar was. 

Niet alleen het Nieuwe Testament, maar ook het Oude Testament vertelt over Gods grote plan met 
deze wereld door Jezus Christus. 

Misschien was dit ook wel het onderwerp van de vele gesprekken die Jezus gedurende de veertig 
dagen na zijn opstanding met zijn discipelen voerde. Gedurende die tijd verscheen Hij aan hen en 
sprak Hij met hen over het Koninkrijk van God. Zou Hij daarbij niet vooral hebben uitgelegd hoe de 
Joodse Schriften moesten worden verstaan in het licht van zijn dood en opstanding? 

Ik denk dat dit inderdaad hun gespreksonderwerp was. 

Petrus begreep op de opstandingsdag nog niet dat de Schriften over de opstanding van de Messias 
spraken. Maar slechts vijftig dagen later, op de Pinksterdag, citeerde hij uit allerlei gedeelten van 
het Oude Testament om te laten zien dat de Messias moest sterven én opstaan. De opgestane Jezus 
had zelf de ogen van zijn discipelen geopend om het Oude Testament goed te begrijpen. 

Wij moeten daarom van Jezus en van zijn apostelen leren hoe wij het Oude Testament moeten lezen 
en verstaan. Het is het boek van de kerk. Het is het boek dat spreekt over de dood en de opstanding 
van Jezus. 

Over die opstanding twijfelde de eerste kerk geen moment. God had al zijn beloften vervuld. Dat 
stond voor hen vast. Degene die werkelijk dood was geweest, leefde opnieuw. 



Zij hadden Hem gezien. Zij hadden met Hem gegeten. Zij hadden met Hem gesproken. Dit 
geweldige wonder bewijst verschillende dingen. 

Ten eerste bevestigt het alles wat Jezus heeft gezegd en gedaan. Wij kunnen volledig vertrouwen op 
wat Hij ons in de Evangeliën leert. 

Ten tweede toont het Gods macht over alle dingen. Hij is zelfs sterker dan de dood. 

Ten derde bewijst het dat er leven is na de dood. Dat is een bijzonder bemoedigende waarheid — 
maar tegelijk ook een ernstige. 

2. Hij zal komen om te oordelen 

Ja, het is ook een ernstige waarheid. Want er zal een oordeel zijn. 

Wanneer Petrus enkele jaren na de opstanding van Jezus preekt in het huis van de Romeinse 
hoofdman Cornelius, spreekt hij heel eenvoudig en duidelijk tot deze heidense toehoorders. 

Hij vertelt het verhaal van Jezus' leven, hoe Hij werd gedood en hoe zijn volgelingen Hem daarna 
levend hebben gezien. Hij zegt:  

God heeft Hem opgewekt op de derde dag en gegeven dat Hij zou verschijnen, niet 
aan heel het volk, maar aan de getuigen die door God tevoren gekozen waren, aan 
ons, die met Hem gegeten en gedronken hebben nadat Hij uit de doden was 
opgestaan. (Han. 10.40-41) 

Dat is de grote boodschap van de kerk: onze Heere, het Hoofd van de kerk, bleek sterker te zijn dan 
de dood. 

Petrus vervolgt dan: "En Hij heeft ons bevolen tot het volk te prediken en te getuigen dat Hij het is 
Die door God aangesteld is tot Rechter van levenden en doden". (Han. 10.42) 

Er is leven na de dood. En Jezus zal alle mensen oordelen. Hoe bereiden wij ons daarop voor? De 
basis is eenvoudig. 

Petrus zegt: "Van Hem getuigen al de profeten dat ieder die in Hem gelooft, vergeving van zonden 
ontvangen zal door Zijn Naam" (Han. 10.43) 

Dat is het goede nieuws. 

De opstanding van Jezus verzekert ons dat er leven is na de dood. En zij verzekert ons ook dat wij 
volledige vergeving van al onze zonden ontvangen wanneer wij in Jezus Christus geloven. 

Hij is de Rechter. En wij weten waarop de Rechter zal letten: geloof jij in Mij? 

Tegen ieder die op Hem vertrouwt, zal de Rechter zeggen: "Niet schuldig." Uw zonden zijn immers 
al vergeven. 

Stel dat u £2000 aan huurachterstand hebt en iemand anders betaalt dat volledige bedrag namens u 
aan de verhuurder. Bent u die schuld dan nog verschuldigd? Natuurlijk niet. De schuld is 
verdwenen. 



Zo is het ook wanneer u in Jezus Christus gelooft. Uw schuld is verdwenen. Uw zonden zijn 
vergeven. Als u op Hem vertrouwt, hoeft u niet langer bang te zijn voor straf, voor Gods oordeel of 
voor de hel. Er is geen schuld meer en geen veroordeling meer. 

De Rechter is onze Vriend: Jezus Christus. 

Hij heeft daarvoor een verschrikkelijk hoge prijs betaald. Door zijn dood heeft Hij voor onze 
zonden betaald. Maar voor ons is die vergeving een geschenk. Wij hoeven slechts in Hem te 
geloven. 

Gelooft u in Jezus Christus, de Zoon van God, Die gestorven is en weer is opgestaan? 

3. Wij zijn met Hem gestorven en met Hem opgewekt 

Vergeving is een geschenk. 

Toch vraagt het leven als christen ook iets van ons. Daarover schrijft Paulus in zijn brief aan de 
Kolossenzen. 

De paar verzen die wij lazen uit Kolossenzen 3.1-4 bevatten een rijke en diepe theologie. Opnieuw 
gaat het over de opstanding van Jezus, maar Paulus laat zien welke enorme gevolgen die opstanding 
heeft voor u en voor mij. 

Petrus sprak tegenover mensen die het evangelie nog nauwelijks kenden vooral over vergeving. 
Paulus schrijft echter aan gelovigen in Kolosse en gaat daarom dieper op de betekenis van de 
opstanding in. 

Wat zegt hij? 

Toen Jezus stierf, stierf u met Hem. 
Toen Hij opstond, bent u met Hem opgewekt. 
Nu Hij aan de rechterhand van God zit, behoort ook uw leven gericht te zijn op de hemel. 
En wanneer Christus terugkomt, zult ook u met Hem in heerlijkheid verschijnen. 

Alles wat met Jezus Christus is gebeurd en nog zal gebeuren, geldt ook voor u. 

Toen Jezus stierf, bent u gestorven — gestorven voor de zonde. U leeft niet langer om uw eigen wil 
te doen. 

Toen Hij opstond, bent u opgewekt om voor God te leven, Hem lief te hebben en alle mensen lief te 
hebben. 

Toen Hij terugkeerde naar de Vader en plaatsnam op de troon, kreeg ook u vrije toegang tot de 
troonzaal van God. God is niet ver weg. Hij is nu dicht bij u. 

En wanneer Christus terugkomt in heerlijkheid, zult ook u veranderd worden. U zult een 
verheerlijkt, eeuwig lichaam ontvangen. Alles zal nieuw zijn. U zult een nieuwe schepping zijn. 

Alles wat met Jezus gebeurde, gebeurt ook met ons. Dat is het mooiste nieuws dat er bestaat. Het 
betekent dat uw leven en mijn leven volkomen veilig zijn. 



Toen u werd gedoopt en uw vertrouwen op Jezus Christus stelde, bent u met Hem gestorven en met 
Hem opgestaan tot een nieuw leven. U bent zo nauw met Christus verbonden geraakt dat uw leven 
nu in Hem verborgen is. En Christus is verborgen in God. 

Denk eens aan de Russische matroesjka-poppen. Door het geloof bent u als het ware opgenomen in 
Christus. U bent veilig in Hem verborgen. En Christus is verborgen in God. 

Daarom is uw leven volkomen veilig. 

Alles wat met Jezus Christus gebeurt, geldt ook voor u. Zijn dood en opstanding. Zijn hemelvaart. 
Zijn wederkomst in heerlijkheid. Dat alles is ook uw toekomst. 

U bent geen toeschouwer, maar deelnemer. 

Op een dag zult ook u uit de dood opstaan, zoals Jezus is opgestaan. Maar omdat u nu al met Hem 
verbonden bent, deelt u vandaag al in zijn eeuwige leven. Daarom kunt u nu al met God spreken, 
naar Hem luisteren en leven in gemeenschap met Hem. 

Met Christus zijn wij bovendien verborgen in God. 

U bevindt zich daarom op de veiligste, meest gezegende plaats die een mens zich kan voorstellen. 

Uw zonden zijn vergeven. 
U behoort aan Jezus Christus. 
U bent verborgen in God. 
De Rechter van hemel en aarde sluit u in zijn armen. 

Alles is goed. 

Omdat u in Hem gelooft. 

Conclusie 

In het heilig avondmaal vieren wij dat wij dankzij de dood en opstanding van Jezus Christus veilig 
verborgen zijn met Christus in God. Hier en nu ontvangen wij een voorproef van de eeuwige 
gemeenschap met Hem. 

Die gemeenschap is werkelijk, zuiver, vol liefde en vol vergeving. Alles wat Jezus ons heeft 
beloofd, heeft Hij gegeven. Alles wat in het Oude Testament was aangekondigd, is werkelijkheid 
geworden. God heeft het heil geschonken — alleen uit genade, alleen door het geloof. 

En wanneer wij straks weer naar huis gaan, doen wij dat om de Heere lief te hebben en Hem te 
dienen. Wij zijn voor de zonde gestorven en opgewekt tot een nieuw leven met God. Laat ons leven 
daarom in overeenstemming zijn met Jezus Christus, in Wie wij zo veilig verborgen zijn. 

Hij heeft Zichzelf voor ons gegeven. Laten wij daarom nu ook onszelf, met ziel en lichaam, aan 
Hem aanbieden als een levend offer, aan onze opgestane Heere. 

+ In de Naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige Geest. Amen. 


