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Halleluja! Christus is opgestaan!  
Allen:  De Heere is waarlijk opgestaan. 

Vandaag heb ik uw hulp nodig bij de preek. 

Elke keer wanneer ik zeg. "Het graf is leeg," zullen de vrouwen zeggen. Halleluja! Christus is 
opgestaan.  
Daarna zullen de mannen antwoorden. De Heere is waarlijk opgestaan. 

Het graf is leeg.  
Vrouwen: Halleluja! Christus is opgestaan.  
Mannen: De Heere is waarlijk opgestaan. 

Jezus is inderdaad opgestaan. Dit is niet 
alleen ons geloof, dit zijn de feiten. 
Twintig jaar na de opstanding van Jezus 
schreef de apostel Paulus een brief aan 
de christenen in Korinthe. 

Hij zei tegen hen, als u eraan twijfelt dat 
Jezus lichamelijk uit de dood is 
opgestaan, vraag het dan zelf maar na. 
Veel mensen hebben Hem levend gezien 
en honderden van die mensen leefden 
twintig jaar later nog steeds! 

1. Het lege graf 

Ook wij beschikken vandaag over verhalen van de meest directe ooggetuigen. Van Mattheüs, 
Markus en Johannes. En de apostel Lukas heeft de zaak onderzocht, met veel ooggetuigen 
gesproken en zijn eigen historische verslag geschreven. Jezus uit Nazareth, die op Goede Vrijdag 
stierf, is drie dagen later uit de dood opgestaan. 

Het graf is leeg.  
Vrouwen: Halleluja! Christus is opgestaan.  
Mannen: De Heere is waarlijk opgestaan. 

Toen Maria Magdalena en enkele andere vrouwen in de vroege morgen, na het weekeinde waarin 
Jezus was gekruisigd, naar het graf van Jezus gingen, waren zij geschokt. Zij wilden Jezus eren met 
geurige specerijen, maar toen zij aankwamen, was de steen al weggenomen. Zij zagen dat van een 
afstand en renden terug naar de discipelen. 



De steen. Johannes maakt in zijn Evangelie duidelijk dat de steen niet alleen opzij was gerold. Hij 
was van de ingang weggenomen. Het ging dus niet slechts 
om het wegrollen van de steen, maar om een veel 
ingrijpender gebeurtenis. 

De steen was uit zijn groef gelicht en lag daar in de tuin, wat 
het bovennatuurlijke karakter van de gebeurtenis laat zien. 

Toen Petrus en Johannes naar binnen keken in het graf, 
zagen zij dat alles er ordelijk bij lag. De windsels lagen er 
nog. Dat waren de linnen stroken die om het lichaam van 
Jezus waren gewikkeld, en ook de zweetdoek die Zijn hoofd 
had bedekt, lag er nog. 

Als iemand een lijk zou hebben gestolen, onder de ogen van een groep Romeinse soldaten, zou hij 
dan eerst het lichaam hebben losgewikkeld en zelfs de doeken hebben opgevouwen? Natuurlijk niet. 

Bovendien kon niemand zomaar de windsels van het lichaam van Jezus verwijderen. Johannes 
vertelt ons dat Nicodemus en Jozef van Arimathea bij de begrafenis van onze Heere ongeveer 
veertig kilo mirre en aloë gebruikten om het lichaam te balsemen. De twee mannen hadden het 
lichaam samen met deze specerijen in linnen gewikkeld. Deze windsels konden alleen met grote 
moeite weer van het lichaam worden verwijderd. 

De linnen omhulling die om Jezus heen was gewikkeld, was achtergebleven. Jezus was op een 
wonderlijke wijze verdwenen. 

Het graf is leeg 
Vrouwen: Halleluja! Christus is opgestaan.  
Mannen: De Heere is waarlijk opgestaan. 

De dood is machtiger dan alles wat wij kennen. Het is onmogelijk om eraan te ontkomen. 

Maar voor mensen die vandaag rondlopen met angst voor de dood, voor mensen die ernstig ziek 
zijn, voor mensen die bang zijn voor oorlog, voor al zulke mensen, voor mensen zoals wij, is er 
hoop. 

Jezus heeft eens en voor altijd laten zien dat de dood niet het laatste woord heeft. Hij heeft beloofd 
dat wij op een dag samen met Hem zullen opstaan. 

En wat de kerk altijd heeft benadrukt. Dit is geen soort geestelijk ontwaken. Het verhaal van de 
opstanding onderstreept dat God onze tastbare, lichamelijke wereld wil vernieuwen. Ook uw 
tastbare lichaam. Hij zal dat alles op de laatste morgen geheel nieuw maken. 

2. Petrus en Johannes 

Petrus en Johannes renden naar het graf en Johannes was de snelste van de twee. Zij keken naar 
binnen en gingen zelfs het graf in om met eigen ogen te zien wat er was gebeurd. 

Toen zag Johannes het en geloofde. Johannes zegt hier nederig. Geen wonder dat ik geloofde. Ik 
zag met mijn eigen ogen het bewijs van Zijn opstanding. Ik heb het zelf gezien. Het zichtbare 
bewijs maakte duidelijk dat het lichaam niet was gestolen, maar dat Hij uit de dood was opgestaan! 



Petrus en Johannes gingen rechtstreeks terug naar de andere discipelen, naar hun huizen. Zij bleven 
niet bij het graf, zoals Maria deed. Maria was Petrus en Johannes gevolgd naar het graf. 

Petrus en Johannes hadden genoeg gezien. Zij waren gelovigen geworden in de opgestane Heere 
Jezus Christus. Ik neem aan dat zij naar huis gingen om hun medegelovigen te vertellen wat zij 
hadden gezien en dat de Heere was opgestaan, zoals Hij tevoren had gezegd. 

Ik wil daarmee niet suggereren dat zij alles begrepen. Zij moeten totaal in de war zijn geweest, want 
dat mensen uit de dood opstaan is geen alledaagse gebeurtenis. 

Maar deze ontzagwekkende gebeurtenis maakte van deze mannen en vrouwen moedige 
verkondigers. Zij konden zich niet inhouden en moesten spreken over hun opgestane Heere. 

Weten dat onze Heere leeft, geeft ons niet alleen hoop voor de toekomst. Het maakt ons ook 
vandaag moedig. Moedig om onze omstandigheden onder ogen te zien, maar ook moedig om over 
ons geloof te spreken. 

Voor de discipelen was dit moeilijk. De Joodse leiders hadden Jezus zojuist laten doden. Zouden zij 
zich nu ook tegen de volgelingen van Jezus keren? 

In veel landen is het al genoeg om naar Jezus genoemd te worden, om christen genoemd te worden, 
om grote problemen te krijgen. Maar omdat Hij leeft, kunnen wij de dag van morgen tegemoetzien. 
En omdat Hij leeft, kunnen wij niet ophouden voor Hem te leven en over Hem te spreken. 

3. Maria 

Maria bleef bij het graf toen Petrus en 
Johannes naar huis gingen. Zij had 
haar Heere zo lief. Bedenk dat zij 
waarschijnlijk een prostituee was 
geweest. Maar Jezus had haar 
aangenomen en haar een nieuw leven 
gegeven. Geen zonde is voor Hem te 
groot. Hij heeft lief en vergeeft. Onze 
zonden vergeeft Hij wanneer wij ze 
nederig en oprecht aan Hem belijden. 

Maria is degene die weende en de 
voeten van Jezus met haar eigen haar 
droogde, dankbaar dat Hij haar 
zonden had vergeven. En nu haar 
Heere gestorven was, weende Maria. 
En zij weende. 

Een grote kracht van liefde had haar 
in vuur en vlam gezet. Toen de 
discipelen van het graf vertrokken, ging zij niet weg. Zij zocht Hem Die zij niet had gevonden, 
terwijl zij huilend bleef zoeken. Gedreven door het vuur van haar liefde brandde zij van verlangen 
naar Hem van Wie zij dacht dat Hij was weggenomen. Zij begreep niet wat het betekende dat... 



het graf leeg is.  
Vrouwen: Halleluja! Christus is opgestaan.  
Mannen: De Heere is waarlijk opgestaan. 

Petrus en Johannes begrepen dat Jezus uit de dood was opgestaan. Maria bleef rouwen om haar 
gestorven Heere. Haar gedachten kunnen een chaos zijn geweest; haar geloof kan in verwarring zijn 
geweest. Verdriet overspoelde haar, maar zij had lief en hield vol. 

Bij de voorbereiding van deze preek viel mij op hoe gemakkelijk het zou zijn om Maria's 
emotionaliteit te overdrijven. Is zij uiteindelijk niet een vrouw? 

Ja, zij weende. Maar Jezus weende ook toen Lazarus was gestorven. En Petrus weende bitter toen 
de haan kraaide en hij besefte dat hij Jezus had verloochend. 

God beloonde Maria voor haar liefde en volharding. God beloont de vurige liefde van mensen die 
Hem willen kennen, van mensen die de waarheid willen kennen. 

Maria zag engelen en sprak met hen, maar zelfs het zien van engelen stelde haar niet tevreden. Zij 
wilde Jezus. Maar toen Hij aan haar verscheen, besefte zij niet onmiddellijk dat Hij het was. 

Sloeg zij als een eerbare vrouw haar ogen neer toen zij dacht dat de tuinman was gekomen? 

Kon zij Hem niet zien door de overvloed van haar 
tranen? 

Jezus verscheen aan Maria. Het is heel belangrijk om 
te zien dat een vrouw de eerste was die Jezus zag. Ons 
geloof is geen geloof van mannen. Het is het geloof in 
onze Heere Jezus Christus, Die vrouwen en mannen 
beiden verwelkomt. 

Maria is voor ons een groot voorbeeld. Haar 
brandende liefde dreef haar ertoe Hem te zoeken en 
toen vond zij Hem. 

Jezus opent Maria's ogen door haar naam uit te spreken, zoals de goede Herder Zijn schapen bij hun 
naam noemt. 

En de schapen kennen de stem van de Herder. In Johannes 20.1 en 20.10 noemt de schrijver 
Johannes deze vrouw Maria, met de Griekse vorm van haar naam. Wanneer Jezus rechtstreeks tot 
haar spreekt, gebruikt Hij haar Aramese naam. Mariam. Dat is de naam die haar ouders gebruikt 
zouden hebben. 

Wanneer Jezus haar naam gebruikt, wanneer Hij haar zo persoonlijk aanspreekt in haar eigen taal en 
met haar eigen naam, ziet zij Hem. 

En Mariam antwoordt eveneens in het Aramees. Rabbouni. ‘Mijn Heere’ of ‘Mijn Meester’. Het 
woord wordt alleen gebruikt voor zeer aanzienlijke personen. Rabbouni werd vaak gebruikt 
wanneer mensen over God, de hemelse Meester, spraken. 



Door rabbouni te zeggen, gaf Maria uiting aan haar liefde en eerbied voor haar Heere Jezus 
Christus. Haar antwoord was geen uiting van emotionaliteit, maar een duidelijk teken dat zij 
begreep Wie Jezus was. 

Jezus zegt tegen Maria dat Hij zal opvaren naar ‘Mijn Vader en uw Vader en Mijn God en uw God’. 
Hij maakt daarmee duidelijk dat gelovigen een geheel nieuwe plaats krijgen in het huisgezin van 
God. 

De God en Vader van Jezus is nu ook uw God en Vader. De intimiteit die Jezus, de Zoon van God, 
met Zijn Vader heeft, is nu ook voor u mogelijk. 

U hebt door de dood en opstanding van God de Zoon vergeving ontvangen en toegang tot God. De 
poorten van de hemel staan wijd open. 

Jezus zegt tegen Maria ook dat zij naar de ‘broeders’ moet gaan. Dat was op dat moment een 
nieuwe benaming voor de discipelen, die nu zonen en dochters van God de Vader waren geworden. 
Eén gezin van God, met onze opgestane Heere Jezus als de eerste Broeder. 

Christus is gestorven en Christus is opgestaan. En door Hem hebben wij toegang tot God. Vergeving 
is beschikbaar. Wij kunnen een nieuw leven beginnen onder de vleugels van onze liefdevolle Heere 
en God, Jezus Christus. 

Conclusie 

Wij kunnen veel leren van Petrus, Johannes en Mariam. Zij waren de eersten die beseften dat onze 
Heere uit de dood was opgestaan. Zij keken, zij zagen en zij geloofden. 

Het graf was leeg!  
Vrouwen: Halleluja! Christus is opgestaan.  
Mannen: De Heere is waarlijk opgestaan. 

Mensen komen op verschillende manieren tot geloof in Christus. Maar het is bemoedigend voor ons 
allemaal om te zien dat Jezus Zich eerst openbaarde aan enkele bedroefde en verwarde mensen. Je 
hoeft niet alles op een rijtje te hebben voordat je Jezus Christus kunt ontmoeten. 

Jezus roept ook u bij uw naam. … vul hier uw eigen naam in. Hij roept u om u te vertellen dat uw 
verleden er niet toe doet en dat het er ook niet toe doet of u de hele christelijke theologie al in uw 
hoofd op orde hebt. 

Hij roept u bij uw naam om u te laten zien dat Hij vandaag leeft, boven onze gevoelens uit, boven 
wat wij zien uit, boven onze theologie uit. Hij is sterker dan de dood, Hij is opgestaan en Hij 
verenigt ons met onze God en onze Vader. 

Als wij Hem maar liefhebben en volhouden. Hij leeft vandaag met ons. Wij zijn mensen van hoop, 
mensen van God, omdat 

het graf leeg is!  
Vrouwen: Halleluja! Christus is opgestaan.  
Mannen: De Heere is waarlijk opgestaan. 

+ In de Naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige Geest. Amen. 




